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Vrijwilligerswerk

is nog steeds een

modern begrip

Opinie

TEKST Lucas Meijs en Eva van Baren

Vrijwilligerswerk heet tegenwoordig steeds vaker
‘vrijwillige inzet’, ‘burgerparticipatie’, ‘burger-
initiatieven’, ‘actief burgerschap’ of zelfs ‘verplicht
vrijwilligerswerk’. Lucas Meijs en Eva van Baren
betogen dat die termen allemaal niet hoeven. Het
aloude ‘vrijwilligerswerk’ dekt nog prima de lading.

ndanks allerlei
negatieve voor-
spellingen en grote
veranderingenin
Nederland is de
deelname aan vrij-
willigerswerk zowel als aandeel van
de bevolking als in tijdbesteding
behoorlijk stabiel gebleven. Volgens
het SCP ligt het percentage mensen
dat aan vrijwilligerswerk doet al jaren
tussen de 42 en 45 procent (Dekker
& De Hart 2009). Nederland scoort
daarmee in internationaal verge-
lijkend onderzoek onveranderlijk
hoog. Dat is te verklaren doordat het
vrijwilligerswerk van vorm is veran-
derd en dus mee is ontwikkeld met
Nederland. Nieuwe flexibele vormen

van vrijwilligerswerk, zoals NLDoet
en e-volunteering, speleninop de
gewijzigde beschikbaarheid. Nieuwe
vormen van recrutering, via een derde
partij zoals de werkgever of school,
sleutelen aan de bereidheid.

Om recht te doen aan deze nieuwe
vormen en om tegemoet te komen
aan een vermeend slechtimago van
vrijwilligerswerk, wordt in Nederland
nu beleidsmatig vaak gekozen voor
de term ‘vrijwillige inzet’ (en aanver-
wante termen als ‘actief burger-
schap’). Hetidee is dat de beleving
van vrijwilligerswerk niet aansluit op
de diverse verschijningsvormen van
maatschappelijke participatie. Wat
heeft bijvoorbeeld ‘verplicht vrijwilli-
gerswerk’ met een uitkering immers
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met vrijwilligerswerk te maken? Dat
wordt toch heel anders beleefd? Of wat
te denken van nieuwe vormen waarbij
mensen zich inzetten uit eigenbelang,
of (beperki) betaald krijgen voor hun
inzet?

Toch doet het vermeende negatieve
imago van het begrip ‘vrijwilligers-
werl’ geen recht aan het hoge percen-
tage Nederlanders dat zulk werk doet,
en dat ook nog altijd zo noemt. Daarbij
komt dat het alternatief - ‘vrijwillige
inzet’ —door gewone media nauwe-
lijks wordt gebruikt. Maar er is ook een
inhoudelijke reden om geen afstand

te doen van de term vrijwilligerswerk:
allerlei oude en nieuwe vormen zijn er
heel goed onder te brengen.




Vrijwilligerswerlk als continuiim
Vrijwilligerswerk is een term waar
heel veel categorieén onder te vatten
zijn, zo valt te leren van het werk van
Cnaan, Handy & Wadsworth (1996).
Deze Amerikaanse auteurs hanteren
voor een indeling vier verschillende
categorieén, die ook voor Nederland
heel bruikbaar zijn:

1 de mate van vrijwilligheid: van geen
verplichting tot afdwingen;

2 demate van beloning: van geen
beloning tot een geldelijke beloning;

3 de mate van structuur of organisatie:
van een georganiseerd verband tot
individuele initiatieven;

4 de mate van afstand of externe
gerichtheid: van gericht op anderen
of de bredere samenleving tot gericht
zijn op eigenbelang.

In de tabel zijn deze categorietn
overzichtelijk ondergebracht.

Nieuwe vormen

Het traditionele vrijwilligerswerk is
verschoven naar nieuwe vormen,

die anders zijn in tijdbesteding,
vormvan organisatie en specifieke
betrokkenheid. Dat is een fundamen-
tele verandering ten opzichte van
enkele decennia geleden. Maar al die
nieuwe vormen zijn dus primain een
adequate indeling van vrijwilligers-
werk te vangen, Het is ook nog steeds
een term die aanspreekt, verwijst naar
prosociaal gedrag, maar ook naar
eigenwijze, sterke burgers. Hetis een
‘geuzennaam’ die past bij traditionele
en nieuwe vormen.

In het overheidsbeleid wordt gekozen
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ONDERSCHEIDEN CATEGORIEEN BINNEN VRIWILLIGERSWERK

Soepele
Interpretatie
Mate van Mag verplicht
vrijwilligheid | zijn
Mate van Betaling, maar
beloning lager dan de
marlkt
Mate van Zelf (zelfhulpgroep)
afstand
Mate van Spontaan,
organisatie eenmalig

voor een veelvoud aan termen: naast
vrijwilligerswerk gaat het om ‘vrijwil-
lige inzet’, ‘burgerparticipatie’, ‘burge-
rinitiatieven’, ‘actief burgerschap’

en zelfs ‘verplicht vrijwilligerswerk’.
Maar buiten het beleid blijken deze
verschillende termen nauwelijks te
leven en waar ze gehanteerd worden,
dragen ze bij aan verkokering en
verwarring. Het advies is dan ook om
als overkoepeld begrip gewoon te
werken met ‘vrijwilligerswerk’. Niet
alleen omdat burgers het nog steeds
zo noemen. Inhoudelijk zijn daar dus
ook goede redenen voor. In alle vari-
anten kunnen we nog steeds zZeggen
dat het in de kern om vrijwilligerswerk
gaat.

Strenge

Interpretatie
Sociale dwang Geen dwang
Onkostenvergoeding, Geen

zalkgeld vergoedingen

De ander of de
samenleving in
het algemeen

Directe groep
waarbij je
betrokken bent
(sportvereniging)

Vereniging of
stichting waarbij
de vrijwilliger
vast werlkt

Netwerk waarin
de vrijwilliger af
en toe actief is
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